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Módulo 4.2 Encuentro con tu nagual   

Lección 5 By pass espiritual 

Actividad 1 

Has una lista de acecho de los momentos, situación en tu vida que te has puesto el by pass espiritual, 
recapitula y úsalas para la bioprogramación 
 

Se participa en actividades “espirituales” para conseguir un sentido de 
superioridad frente a otras personas 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

Usar la espiritualidad como una justificación ante el fracaso de hacerse 
responsable de las acciones 

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

Adoptar nuevos hobbies, intereses y creencias porque están de moda 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

Juzgar a otras personas por expresar enojo – aun cuando es necesario – 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

Exagerar el positivismo para evitar enfrentar los problemas en la vida y en el 
mundo 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
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