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Lección 3 Parejas en armonía (arquetipos) 
Ejercicio 1 

Escribe qué descubriste al acecharte con el video de esta lección ¿hacia cuál arquetipo se dirige 
más tu energía en la pareja? 

HIPERMASCULINO  ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

BLANDITO  ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

MALA PERRA  ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 
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SUMISA  ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

HIPERMASCULINO + SUMISA  ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

BLANDIRO + MALA PERRA  ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

Recapitula lo que encontraste y utilízalo en la bioprogramación 
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