310PROGRAMACION Mdédulo 2.2 Elemento Agua
(UGN

Leccion 2 Parejas en armonia (familiograma)

Ejercicio 1

1. Califica a tu pareja en escaladel 1 al 10

2. Explica porque tiene esa calificacion

3. Haz una lista de 50 cosas de las que te quejas de tu pareja

1 18 35
2 19 36
3 20 37
4 21 38
5 22 39
6 23 40
7 24 41
8 25 42
9 26 43
10 27 44
11 28 45
12 29 46
13 30 47
14 31 48
15 32 49
16 33 50
17 34

R
WWW.ABUELAEVELIAPADILLA.COM

Este documento es propiedad de abuelaeveliapadilla.com con el apoyo y co-creacién de Luld Serrano. Todos los derechos reservados, no estd
permitida su reproduccidn total o parcial en ninguin tipo de medio sin el previo consentimiento por parte de la marca.


http://www.abuelaeveliapadilla.com/

310PROGRAMACION Mdédulo 2.2 Elemento Agua
M dnic

4. |dentifica sentimientos, emociones.

Ejercicio 2

Escribe en las siguientes lineas de lo que te diste cuenta en la leccién sobre el tipo de parejas,
sobre los tipos de problema que tienes o tuviste con tu pareja.

Ejercicio 3
Identifica los momentos en que has estado de victima y andtalos
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Ejercicio 4

Identifica los errores de la comunicacidn y las necesidades que no han sido cubiertas

% Aprendizaje % Libertad % Apoyo % Comunidad
A Juego % Integridad A Refugio A Pertenencia
% Diversién 4. Eleccién % Salud A Alimentacion
% Inspiracidn @ Contribucién = Agua “  Calor
@ Creatividad A Aprecio % Alimentacion @ Expresién
% Iniciativa % Celebracién % Seguridad fisica @ Bienestar
%  Respeto %  Lamento @ Sustento % Comprension
% Amor = Belleza % Proteccion % Claridad
%  Humor %  Autenticidad %  Descanso @ Seguridad
% Expresidn espiritual® Serenidad % Movimiento fisico # Estabilidad
A Expresion % Integracién % Contacto fisico % Orden
A  Interdependencia # Harmonia %  Expresidn sexual 3 Autonomia
% Importar % Espacio % Mutualidad % Independencia
% Sentido %  Reposo . Diversidad
% Propdsito 4. Aceptacién % Confianza
% Alegria % Inclusion % Paridad
% Paz % Empatia % Consideracion
% Compasidn % Presencia % Conexion
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Ejercicio 5

1. En el cartel o una hoja dibuja tu arbol genealdgico - 1
M il

2. Representa con un cuadro al hombre y un circulo a las D
mujeres '

3. Une con lineas la relacion -

!

. L. , .. Primer Hijo [mayor] i
4. Escribe caracteristicas de tus papas y abuelos, hijos, e i (o o i (reer

hermanos, etc. en relacién a cdmo son en la pareja
a. Ubica patrones repetitivos en tu familia.
b. ldentifica tus emociones, juicios, creencias, actitudes y escribelas.

c. ldentifica cdmo eres ti como pareja.
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