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Leccion 1 Relaciones Energéticas

Ejercicio 1
(Cudnta energia tienes?
“Eres el promedio de las cinco personas con las que mas pasas tu tiempo” Jim Rohn

Inconscientemente adoptamos su forma de pensar, su actitud ante la vida y habitos tanto positivos
como negativos, y asi mismo su forma de hablar y en general de expresarse.

® Piensa en las 5 personas mas cercanas,
con las que convives a diario.

® Piensa si te da o te quita energia
® (Calificalade O a 10

® 10 esigual a mds energia

® (0 menos energia

® Sumalo delas 5 personas, el resultado lo

divides entre 5
® [l resultado final es la energia con la que cuentas

® Escribe las emociones y pensamientos que te vengas después del ejercicio y recapitula y/o
tenlo presente para la bioprogrmacion
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Ejercicio 2

Identifica tu tipo de relacidn y escribe en las lineas lo que encontraste en tu acecho para recapitular
y/o trabajar en la sesion de Bioprogramacion
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