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Empieza aqui

Actividad 1

Has un recuento de lo que has avanzado en este tiempo desde que iniciaste el diplomado, para
ello revisa tus libretas y ejercicios y date cuenta cdmo estabas en todas las dreas de tu vida
cuando empezaste y cémo estds ahora:

Elemento Tierra

Cdémo estaba cuando inicié Cdémo estoy ahora
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Elemento agua

Cémo estaba cuando inicié Cémo estoy ahora

R
WWW.ABUELAEVELIAPADILLA.COM

Este documento es propiedad de abuelaeveliapadilla.com con el apoyo y co-creacién de Luld Serrano. Todos los derechos reservados, no estd
permitida su reproduccidn total o parcial en ningun tipo de medio sin el previo consentimiento por parte de la marca.


http://www.abuelaeveliapadilla.com/

3I0PROGRAMACION

(. Chamanic Mdédulo 4.1 Puliendo el Tonal

Elemento Viento

Cémo estaba cuando inicié Cdémo estoy ahora
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Elemento Fuego

Cémo estaba cuando inicié Cdémo estoy ahora
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Actividad 2

Escribe cdmo vas a celebrar y dnclalo en una joya o un cuarzo

Actividad 3

Comparte en el grupo fotos de tu celebracién
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