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Módulo  4.1 Pul iendo el Tonal  

Empieza aquí 
Actividad 1 
Has un recuento de lo que has avanzado en este tiempo desde que iniciaste el diplomado, para 
ello revisa tus libretas y ejercicios y date cuenta cómo estabas en todas las áreas de tu vida 
cuando empezaste y cómo estás ahora: 

Elemento Tierra 
Cómo estaba cuando inicié  Cómo estoy ahora 
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Elemento agua 
Cómo estaba cuando inicié  Cómo estoy ahora 
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Elemento Viento 

 
Cómo estaba cuando inicié  Cómo estoy ahora 
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Elemento Fuego 

 
Cómo estaba cuando inicié  Cómo estoy ahora 
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Actividad 2  
Escribe cómo vas a celebrar y ánclalo en una joya o un cuarzo 

 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

Actividad 3 
Comparte en el grupo fotos de tu celebración 
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